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6 - Musizieren mit Reis 

Arbeitsauftrag Die Lehrperson stellt zusammen mit den SuS eine Rassel her.  

Ziel 
 Die SuS können einen kreativen Arbeitsauftrag umsetzen. 
 Die SuS können die Rassel stets im Unterricht als Orff-Instrument 

einsetzen. 

Material  Material gemäss der Bastelanleitung 

Sozialform EA 

Zeit 90‘ 

Zusätzliche Informationen:

 Decken Sie die Schüler-Pulte mit Plastik ab. 
 Anstelle des Dübelstabes kann auch eine leere WC-Rolle verwendet werden. 
 Orff-Instrumente sind nach dem deutschen Komponisten Carl Orff benannt. Machen Sie eine 

Verbindung zum Musik-Unterricht und experimentieren Sie mit weiteren Orff-Instrumenten, oder 
hören Sie mit den SuS Ausschnitte aus seinem bekanntesten Werk «Carmina Burana». 
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Einstieg in das Thema 

Ich liebe Musik, Singen und Tanzen! 
Du auch? 

Ich zeige dir hier, wie man mit Reis ein 
tolles Instrument basteln kann.  

Los geht’s! ����
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Reis-Rassel 

Mit dieser Anleitung kannst du dir deine eigene Rassel basteln. 

Material: 

- mittelgrosser Luftballon 
- alte Zeitungen 
- Reis 
- Kleister 
- Dübelstab (Durchmesser ca. 2cm) 
- Abdeckband 
- Schwingbesen 
- Plastikschüssel 
- Wasser 
- Farben und Pinsel 
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Blase deinen Ballon auf und verknote die 
Öffnung.  

Reisse Zeitungspapier in kleine Stücke.  

Rühre den Kleister an, deine Lehrperson 
hilft dir sicher dabei. 

Kleistere deinen Ballon gut ein. Überall 
müssen mindestens zwei Schichten 
Zeitungen auf dem Ballon kleben. 

Lass den Ballon zwei Tage lang trocknen. 

Schneide beim Knoten ein kleines Loch in 
die Kugel. Zerplatze deinen Ballon und fülle 
Reis in die Öffnung. 
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Kleistere den Dübelstab ein. Oben lässt du 
Schnipsel herausragen. 

Die Schnipsel klebst du mit Abdeckband 
bei der Öffnung an deinen Ballon.  

Kleistere noch mindestens zwei Schichten 
über diese Verbindung. Der Griff muss gut 
halten! 

Lass deine Rassel austrocknen. 
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Wenn du die Rassel zuerst mit weisser 
Farbe grundierst, sieht man später die 
Zeitungsschrift nicht mehr. 

Male schöne Muster auf deine Rassel. 

Bilder: seelen-reise.blogspot.ch 
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Meine Reis-Rassel

So fühlt sich meine Rassel an: 

Das hat mir beim Basteln am 
meisten Spass gemacht: 

Die Rassel hört sich an wie … 


