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Auftrag 

Einstieg 

Die SuS kreieren eine eigene Reisverpackung. Sie überlegen nebst dem 

Design, welche Angaben und Symbole darauf abgebildet sein sollten. 

Die SuS analysieren verschiedene Reisverpackungen. Sie beschreiben, was 

darauf alles vermerkt ist und wie sie die unterschiedlichen Symbole 

deuten. 

Die SuS ergänzen die eigene Verpackung mit den kennengelernten Labels, 

welche sie persönlich für wichtig und richtig halten. Sie entscheiden dabei, 

welche Standards für ihr eigenes Reisprodukt gelten sollen. 

Ziel 

Die SuS kennen verschiedenen Labels und Zertifizierung aus der 

Nahrungsmittelbranche und wissen, was diese beinhalten. 

Sie können die Labels kritisch untersuchen und bewerten. 

Material 

 Arbeitsblätter 
 Scheren, Leimstifte 
 ev. Computer / Laptop / Tablet für Recherche zusätzlicher 

Informationen zu den einzelnen Richtlinien der Labels und 
Zertifizierungen 

Sozialform EA / GA 

Zeitbudget 45 Minuten 

Weiterführende Informationen 

 Für das Modul sind verschiedene Reisverpackungen notwendig. Diese können im 

Kochunterricht gesammelt, von den Schülerinnen und Schüler von zu Hause mitgebracht 

oder direkt im Detailhandel untersucht werden. 

 Beispiele für Verpackungen finden sich auch online, z. B. unter: 

https://reismuehle-nutrex.ch/reis/verpackungen

https://reismuehle-nutrex.ch/reis/verpackungen
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MEINE EIGENE REISVERPACKUNG 

Du wirst von einer grossen Reismühle beauftragt, eine neue Verpackung 
für ein Reis-Produkt zu kreieren.  

Überlege dir genau, was darauf abgebildet sein sollte und welche 

Symbole und Hinweise auf einem Nahrungsmittel zu finden sind. 
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WAS STEHT AUF EINER REISVERPACKUNG? 

Untersucht die verschiedenen Reisverpackungen genau. 

Was bedeuten die darauf abgebildeten Logos, Symbole und Gütesiegel? 

Skizziert die Abbildungen und schreibt eine kurze Vermutung oder 
Erklärung dazu. 

Abbildung Erklärung / Bedeutung 
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AUSGEWÄHLTE VORLAGEN FÜR PRODUKTSYMBOLE 
UND LABELS 
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LÖSUNGSVORSCHLAG 

Bedeutung der Zertifikate und Labels 

Fairtrade Das schwarze Fairtrade-Produktlabel steht 
für fair angebaute und gehandelte Produkte: 
Alle Zutaten eines Produktes, die unter 
Fairtrade-Bedingungen erhältlich sind, 
müssen Fairtrade-zertifiziert sein. 
(Quelle: Max Havelaar Schweiz) 

Bio Suisse Stammt aus einem biologisch geführten 
Betrieb. Kein Flugtransport. 
Nur was in der Schweiz nicht oder nicht 
genügend wächst. 
(Quelle und mehr Infos: Bio Suisse) 

European Vegetarian 
Union 

Kennzeichnung von veganen und 
vegetarischen Produkten.  
(Quelle: v-label.com) 

IP-Suisse Natürlich, geschmackvoll sowie besonders 
umweltfreundlich und fair produziert. 
(Quelle: IP-Suisse) 

Naturland Nachhaltiges Wirtschaften, praktizierter 
Natur- und Klimaschutz, Sicherung und 
Erhalt von Biodiversität, Boden, Luft und 
Wasser sowie der Schutz des Verbrauchers. 
(Quelle: Naturland.de) 

Bio Natur Plus Für Lebensmittel aus biologischer Schweizer 
Landwirtschaft, basierend auf den Bio Suisse 
Richtlinien. 
(Quelle: Manor AG) 

Aha! Service Allergie Zeichnet Produkte und Dienstleistungen aus, 
die unter besonderer Berücksichtigung 
der Allergie- und Intoleranzproblematik 
hergestellt, gekennzeichnet und vertrieben 
werden. 
(Quelle: aha! Allergiezentrum Schweiz) 

Suisse Garantie Frische, einheimisches Handwerk, 
Natürlichkeit, sorgfältige Tierhaltung, 
Schweizer Herkunft, regionale Vielfalt, 
Nachhaltigkeit, keine gentechnisch 
veränderten Pflanzen, keine 
leistungsfördernden Hormone und 
Antibiotika. 
(Quelle: Suisse Garantie) 
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IFS Food Der IFS Food Standard überprüft Produkte 
und deren Produktionsprozesse hinsichtlich 
sicherer, authentischer und qualitativ 
hochstehender Produkte. 
(Quelle: International Featured Standards) 

Bio Das Produkt enthält mehr als 10 Prozent 
importierte Rohstoffe. Diese unterliegen 
gleichwertigen Richtlinien und Kontrollen 
wie Schweizer Knospe-Produkte. 
(Quelle: Bio Suisse) 

Demeter „Demeter“ ist das weltweit gültige 
Qualitätslabel für Nahrungsmittel aus der 
biologisch-dynamischen Landwirtschaft. 
Konsequent naturnahe und nachhaltige 
Landwirtschaft und Verarbeitungsweise. 
(Quelle: Demeter.ch) 


