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6 – REISREZEPTE 

Auftrag 
Die SuS kochen mit Hilfe eines Rezeptes ein Reis-Gericht.  

Diese stehen in der PowerPoint-Präsentation 06a zur Verfügung. 

Ziel 

Die SuS können ein Rezept selbständig verstehen, den Kochvorgang planen 

und durchführen. 

Die SuS wissen um die Vielfalt an Reisrezepten und die verschiedenen 

Möglichkeiten, Reis in den Menüplan zu integrieren. 

Material 
 Rezeptideen (PowerPoint-Präsentation) ausgedruckt oder digital 

geteilt mit SuS 
 Zutaten und Kochutensilien gem. Rezept 

Sozialform GA 

Zeitbudget Individuell, je nach Rezept 

Weiterführende Informationen 

 Grosse Auswahl an weiteren Reisrezept-Ideen: 

Riso.ch: Riso - Reisrezepte aus aller Welt finden bei RISO

https://www.riso.ch/de/infothek-de/rezept-datenbank/?oid=1920&lang=de
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ÜBERSICHT – REIS-REZEPTE 

Folgende Rezepte werden in der Präsentation vorgestellt: 

Asiatischer Reis 

Tomatenreis 

Fried Rice Chinesisch 

Jambalaja 

Nasi Goreng 

Erdbeer-Risotto mit Cicorino Rosso 

Riso Dolce 


